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WSPINACZKOWEJ

WPIN KA

Wspinanie rozpocza¢ mozna dopiero po uprzednim optaceniu biletu wstepu.

Warunkiem koniecznym rozpoczgcia wspinania jest zapoznanie si¢ z Regulaminem oraz
podpisanie O§wiadczenia o zobowigzaniu si¢ do jego stosowania.

Na $cianie wspinaczkowej wspinamy si¢ tylko w czystym obuwiu zamiennym (sportowym).
Stosowanie obuwia zamiennego dotyczy takze dzieci.

Ze $cianki wspinaczkowe] moga korzysta¢ samodzielnie osoby powyzej 16 roku zycia, po
przedstawieniu o$wiadczenia o zgodzie opiekuna prawnego oraz osoby dorosle tzn. majgce
ukonczone 18 lat.

Wspinanie 0so6b dorostych odbywa si¢ na wlasng odpowiedzialno$¢.

Osoby niepetnoletnie, do 16 roku zycia, moga wspina¢ si¢ wylacznie za pisemng zgoda
przynajmniej jednego z Rodzicow/Opiekundow prawnych ipod jego opieka lub pod opieka osoby
doroslej upowaznionej pisemnie przez obydwoje Rodzicow.

Wszyscy wspinajacy maja obowigzek zaznajomi¢ si¢ z niniejszym Regulaminem S$cianki
wspinaczkowe], a takze zapoznaé si¢ z Instrukcja uzytkowania kazdego sprzgtu oraz urzadzenia,
ktére wypozyczaja (np. przyrzadu asekuracyjnego lub uprzgzy alpinistycznej).

Dozwolone jest instruowanie w tym zakresie przez licencjonowanego Operatora Scianki
wspinaczkowej.

Za nadzor nad przestrzeganiem Regulaminu a tym samym nad zachowaniem porzadku podczas
korzystania ze $cianki odpowiada Operator Scianki, ktérego decyzjom nalezy si¢ bezwzglednie
podporzadkowac.

Operator ma prawo usung¢ z obiektu osoby zachowujace si¢ niewlasciwie, stwarzajace
zagrozenie dla siebie lub innych oraz famiace przepisy porzadkowe 1przepisy bezpieczenstwa.

W przypadku prowadzenia zorganizowanych zaje¢ na S$ciance, organizator tych zaje¢ ma
obowigzek zadbac o to, aby zajecia te byly prowadzone przez osoby posiadajace odpowiednie
uprawnienia zawodowe (nauczyciel wychowania fizycznego, instruktor sportu o specjalnosci
wspinaczka sportowa, skatkowa lub trenera alpinizmu)

PRZEPISY TECHNICZNE
Przed rozpoczeciem wspinania zaleca si¢ wykonanie serii ¢wiczenh rozgrzewajacych, gdyz
wspinaczka bez rozgrzewki grozi kontuzja!
Dopuszczalne jest wspinanie si¢ bez asekuracji do wys. 3 m (rece osoby wspinajgcej nic moga
przekracza¢ wysokos$cipierwszego ekspresu). Punkt ten nie dotyczy $Sciany boulderowe;.
Wspinaczka dozwolona jest wylacznie z asekuracjg w uprzezy biodrowej uzywanej w zgodzie z
Instrukcja obstugi 1 uzytkowania opracowang przez producenta uprzezy.
Dzieci o wadze do 40 kg powinny si¢ wspina¢ w uprzezy peinej, przeznaczonej dla dzieci.
Osoba wspinajaca si¢ moze wazy¢ maksymalnie do 1,5 raza wigcej niz osoba asekurujaca!
Asekuracja jest przeprowadzana za pomocg liny wspinaczkowej przy uzyciu przyrzadu
asekuracyjnego (np. typu ,kubek” lub ,.gri gri” ), ktory obstuguje osoba asekurujgca. Ling do
uprzezy nalezy wigza¢ za pomoca wezla ,,6semki” przestrzegajac instrukcji producenta uprzgzy.

8. Przy wspinaczce tzw. ,,na wedke” nalezy pamietaé, aby asekurujacy nie pozostawial wigcej niz

0,5 m tzw. luzu na linie.

9. Wspinajacy powinien ,trzymaé si¢” linii prostej pod goérnym punktem asekuracyjnym (+ 1,5

m), tak, aby w przypadku odpadnigcia unikng¢ ruchu wahadfowego 1 mozliwosci pottuczen.

10. Osoby uczace si¢ oraz niedoswiadczone w asekuracji powinny stosowa¢ dodatkowa asekuracje

(osoba trzecia trzymajaca ling za przyrzadem asekuracyjnym)

11. Po ukonczeniu drogi wspinaczkowej, asekurujacy partner opuszcza wspinajgcego na linie przy

pomocy przyrzadu asekurujacego z predkoscia nie wicksza niz 1m/s. Wigksza predko§¢ moze
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grozi¢ nadmiernym zuzyciem liny lub przegrzewaniem si¢ przyrzadow asekuracyjnych (nawet
oparzeniem!)

Na $ciance wolno wspina¢ si¢ uzywajac rzezby powierzchni samej $ciany wspinaczkowej, w
tym rys szczelin, a nie tylko dokrgcanych chwytow.

Zmian w lokalizacji chwytow, ich odkrecania, dokrecania i innych ingerencji dokonuje
wylgcznie Operator $cianki.

Sprzgt stosowany do wspinania musi posiada¢ atest (znak CE oraz numer seryjny). Operator
scianki ma prawo nie dopusci¢ do wspinaczki osoéb z wlasnym sprzgtem wspinaczkowym nie
posiadajacym atestu.

OGOLNE ZASADY WSPINANIA
Poczatkujacy maja obowigzek zglosi¢ si¢ do dyzurujacego Operatora $cianki, aby Operator
mo gl dokona¢ instruktazu wstepnego w zakresie asekuracji gornej (Sciana z ling).
Osoby korzystajace z urzadzenia do autoasekuracji — Trublue maja obowigzek zglosi¢ si¢ do
dyzurujacego Operatora $cianki, aby Operator mdégt dokona¢ instruktazu wstgpnego w zakresie
asekuracji. Osoby niepelnoletnie (do 16 roku zycia) muszg by¢ kontrolowane przez
rodzica/opiekuna prawnego/opiekuna wyznaczonego przez rodzica w zakresie poprawnego
uzywania urzadzenia Trublue.
Operator ma obowigzek udziela¢ wszelkich niezbednych informacji korzystajgcym ze Scianki.
Asekurowaé innych, moga wytacznie osoby robigce to prawidtowo. Ocena nalezy do Operatora
scianki wspinaczkowe;.
Wspinaczka oraz asekuracja z uzyciem lin mozliwa jest dopiero po dopuszczeniu przez
Operatora.
Asekurowaé nalezy bezpiecznie i skutecznie wg najlepszych zasad, oszczgdzajac sprzet i
wyposazenie $cianki.
PRZEPISY PORZADKOWE

Wspinajacy si¢ z asekuracja, maja zawsze pierwszenstwo przed osobami uprawiajagcymi
bouldering.
Podczas wspinania podioga pod $ciankg powinna by¢ wolna od oséb postronnych oraz od
wszelkich zbednych przedmiotow. W szczegdlno$ci za§, nie wolno klas¢ ani zostawiaé
przyrzadu asekuracyjnego, karabinka, zwinigtych lin, butelek z napojami itp.
Osoby, ktore aktualnie si¢ nie wspinaja oraz nie asekurujg powinny przebywaé w strefie
wypoczynku (kanapy pod $ciang lub antresola).
Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajace bezpieczenstwu wilasnemu lub innych
uzytkownikéw S$ciany (dotyczy zarowno wspinania si¢ z ling jak 1 boulderingu), w
szczegdlnosci zas:

a. przeszkadzanie w asekuracji lub wspinaniu

b. wspinanie nad lub pod inng osobg

c. przechodzenie pod wspinajacym oraz pomi¢dzy wspinajagcym a asekurujgcym

d. wspinanie z asekuracjg oraz bouldering - jednocze$nic na tej samej drodze

wspinaczkowej

e. hudtanie si¢ na linach, wcigganie po linach do gory

f. asekurowanie w nadmiernym oddaleniu od $Sciany
Ilos¢ osob przebywajacych jednorazowo w strefie wspinaczkowej z ling okre$la dyzurujacy
Operator $cianki (max. 20 0s.)
Osoby uprzednio zapisane, majg pierwszenstwo do korzystania ze §cianki wspinaczkowe;.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad moze spowodowac utrate zycia lub zdrowia !



